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Prof. Ass. Drlzet SadikyMD, PhD

Drejtor i Drejtorisé sé ShéndetésiBéishtiné

TE NDERUAR KRYEQYTET

Knceri i gjirit éshté njé prej sfidave mé té médha shéndetésore pér gratégjithéEbotén. Cdo vit, miliona gra

pérballen me kété diagnozé, njé diagnozé gé sjell me vete friké, pasiguri dhe njé lufté té vazhdueshméger jeté

né té njéjtén kohé, ajo sjell dhe njé mesazh té forté pér ne té gjitk@déesiné e ndérgjegjésimit dtveprimit té
hershém.

Ne, duam té pérgendrohemi te fugia e parandalimit dhe réndésia e zbulimit t&é hershém. Vetém me njé vetédijesim
té pérhapur dhe kontrolle té rregullta, ne mund té shpétojmé jeté. Statistikat tregojné se kur kanceri i gjirit kapet né
fazat e para, mundésité e trajtimit té suksesshém jané jashtézakonisht té larta. Kjo éshté arsyeja pse ¢do grua duhe
té kujdeset pér shéndetin e saj, duke béré kontrollet e rregullta dhe duke njohur trupin e saj.




Por kjo lufté nuk éshté vetém pér graté g@&ken. Ajo éshté pér té gjithé mepér familjet, miqté dhe
komunitetet qé duhet té japin mbéshtetje dhe solidaritet. Né ¢cdo betejé, forca e pérbashkét bén diferencén.
Ne jemi bashkuarpér té rritur ndérgjegjésimin, pér té inkurajuar kontrollinhershém dhe pér té
mbéshtetur graté qé pérballen me kété sémundje, dhe numrat po tregojné gé po b&mé njé ndryshim té
jashtézakonshém né kryeyqtet!

Kryeqgyteti ka tre mamograf pér té ofruar mundési té gjitha grave pér té béré mamografi sepse késhtu duke
béré mamografi ne mund ta zbulojmé sémundjen.
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Le té mos e harrojmé kurré se ¢do dité éshté njé mundési pér té béré mé shumé
¢ pér té informuar, pér té ndihmuar dhe pér té shpétuar jeté.
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Dr. Vjolica Zeqiri, MDSpecialist i mjekésistamiljare.

Kanceri i gjirit Eéshté njé nga sfidat mé té médha shéndetésore né Kosové dhe né vendet me té ardhura
té uléta dhe té mesme. Sipas Bankés Boténdmsova pérfshihet né kété grup. Njé shgetésim i vecanté
éshté pérgindja mé e larté e rasteve té reja te graté e reja né kéto vende; rreth 23% e rasteve ndodhin te
femrat e moshés 189 vjeg, krahasuar me vetém 10% né vendet me té ardhura té larta.

Cfarééshté mamografia dhe pse éshté e réndésishme?

Mamografia &shté njé metodé kryesore pér kontrollin e kancerit té gjirit, qé pérdoret pér té zbuluar
ndryshimet né gji. Ajo mund té identifikojé kancerin deri né dy vite pérpara se té béhet i prekshém. Studimet
kané treguar se mamografia éshté njé mjet shumé efektiv pér zbulimin e hershém, duke e béré até té
domosdoshme pér graté qé duan té kujdesen pér shéndetin e tyre.

Cfaré éshté skriningu me mamografi?

Skriningu me mamografi &shté njé kontroll rutiné pétégegé nuk kané simptoma té dukshme té kancerit.
Qéllimi éshté té zbulohet sémundja sa mé herét gé té jeté e mundur. Kjo éshté e ndryshme nga mamogratfi
diagnostike, e cila béhet kur ekziston dyshimi pér kancer pér shkak té simptomave té caktuara.




Si zhvibhet kanceri i gjirit?

Kanceri i gjirit zakonisht rritet ngadalé, duke u dash8r/iet gqé njé tumor té arrij¢ madhésiné 1 cm,
moment kur mund té zbulohet pérmes prekjes. Né fazat e para, shpesh nuk ka asnjé simptomé té dukshme
Shenja mé eakonshme éshté njé kokérr (nodus) né gji gé nuk shkakton dhimbje. Shenjat e tjera gé duhen
mbajtur nén vézhgim pérfshijné:

1 Sekrecion té kuqg nga thitha
1 Térhegje e thithés ose lékurés sé gijirit
1 Rritje té gjéndrave limfatike nén sqetull

Eshté e réndésishmé tregoheni té kujdesshme pér ¢do ndryshim né gji dhe té béni kontrolle té rregullta
pér zbulimin e hershém té kancerit té gjirit.

Rritja e ndérgjegjésimit pér réndésiné
e kontrolleve té rregullta éshté njé hap
| réndésishém pér parandalimin dhe
trajtimin e sémundjes.

Qéllimi i skriningut pér kancerin e gjirit

Né Kosové, kanceri i gjirit éshté lloji mé i shpeshté i karleesgrami i skriningut synon té zbulojé
kancerin né fazat e hershme dhe té ndihmojé né:

1 Zvogélimin e vdekshmérisé nga kanceri i gjirit
1 Zgjatjen e jetés sé pacienteve té prekura

1 Pérmirésimin e cilésisé sé jetés pér graté




Kush mund té marré pjesé né skrindige sa shpesh?

Programi i skriningut pérfshin graté e moshé£4W@jec né té gjithé Kosovén dhe
rekomandohet té béhet ¢do 2 vjet. Né kryeqytet mamografité kryhen né tre gendra té
mjekésisé familjare dhe interpretohen nga radiologé té specializuar.

REZULTATI IMAZHERIK - MAMOGRAFIA
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Nothing 1is impossible.




Dr. Violeta Haxhiaj NobrdaliMD, MSc.Secialist i mjekésisé familjare.

RENDESIA E KUJDESIT PER VET
———y

F%ndésia e kujdesit pér veten éshté thelbésore pér mirégenien fizike , mendore dhe emocionale, sido
né kohé té sfidavehéndetésore si lufta kundér kancerit té gjirit. Kujdesi pér veten pérfshin veprime té
vogla dhe té géndrueshme gé ndihmojné né ruajtjen e ekuilibrit dhe forcimit té shéndétit.

Né mes té trajtimeve mjekésore dhe pasigurive, &shté vendimtare qé pacrent&ncer
té kené prioritet kujdesin pér veten dhe vetédashuriné. Pérgendrimi né vetékujdesin nuk ka
té béjé vetém me menaxhimin e simptomave dhe efekteve anésore té trajtimeve, por edhe

me nxitjen e njé mendjeje positive dhe rritjen e elasticitetit.




KUJDSI FIZIK PER VETEN

9 Pushimi dhe gjumi: trajtimet e kancerit mund té jené fizikisht t&€ lodhshme. Duke béré pushim té duhur
ndihmon né balansimin e cikleve té gjumit dhe rigjenerimin e trupit.

1 Ushtrime té lehta: béni ushtrime té lehta, si ecje ose jpgaté pérmisuar fleksibiltetin, pér té zvogéluar
stresin dhe pér té rritur nivelin e energjisé.

1 Ushqgyerja e ekulibruar: ushgeni trupin tuaj mé njé dieté té ekuilibruar miré té pasur me Iéndé ushqgyeshe
pér té& mbéshtetur sistemin imunitar dhe shéndetin irtamn

S A\ktivitet fizik
8 &shté veté shéndeti
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KUJDESI EMOCIONAL PER VETEN
Shprehni emocionet tuaja: kujdesi pér veten ndihmon né menaxhimin e stresit, ankthit dhe emocioneve tjer
negative qé mund té shogérojné diagnozén ose trajtimin e njé sémundjeje. Praktikat si medititmi, relaksim
dhe ushtrimet fizike mund té pérmirésojné disponimin dhe ndihmojné né ruajtien e géndrueshmérisé
emocionale. Lejoje veten té ndjesh dhe té shprehesh njé séré ndjenjash, qofté népérmjet bisedés me njé n
ditarit, apo kérkimit té késhillimit profesional.

Angazhohuni né aktivitete qé ju pélgejné: ndigni hobi dhe aktivitete gé ju sjellin gézim dhe relaksim, munc
té jeté leximi, dégjimi i muzikés ose kalimi i kohés né natyré.




KUJDESI MENDOR PER VETEN

Shkathésia mendore dhe meditimi. Ajo pérfshim&hnduarit e thellé, t& genét i mprehté né t& menduarit
dhe né gjykime. Praktikoni teknikat e meditimit pér té getésuar mendjen , pér té zvogéluar stresin dhe
pér té nxitur ndjenjén e getésisé. Ecja ose vrapi i lehté né natyré éshté shumé dobishénonpieik

né tri heré né jave.

ZHVILLIMI | VETEBESIMIT

Proces i ndértimit t& njé ndjenje té forté dhe t& géndrueshme té besimit te vetja dhe te aftésité tuaja. Kjo
pérfshin njohjen e vlerés personale, njohja e forcave tua, pranimi i pikave té dobBtakasjichin e njé
vetévlerésimi té shéndetshém gé ndikon pozitivisht né ményrén si vepron dhe si pérballon sfidat. Zhvillimi
| vetébesimit pérfshin pérmirésimin e aftésive dhe pérballjen me frikérat apo pasigurité né ményré
konstruktive.

Afirmimet positive Praktikoni vetédisedén pozitive, zévendésoni mendimet negative me pohime pozitive,
kujtoje vetén pér forcén, elasticitetin dhe pérparimin ge ke béré.

”hgim“et o
Jhendetéshme zgjatin jetén

LIDHJA DHE MBESHTETJA

Ndértoni njé rrjet mbéshtetés, rrethojuni me njeréz té dashur gé sigurojnéimdige emocionale. Lidhja
me té tjerét qé ndajné pérvoja té ngjashme mund té jeté edhe fugizuese.

Té jetuarit me kancer kérkon njé ekuilibér delikat té trajtimeve mjekésore dhe mirégenies personale. Duke
inkorporuar vetékujdesin dhevetéR I A KdzZNRA Yy S y3§ NHziAyYy Sy Gdzr2 G35 LIS NF
pérballur me sfida me elasticitet dhe hijeshi.

a2d KIEINNRYAZ YANEI[SYAlI 2dzZ2 $aKis yeas LISNLI NB aA
akt i fugishém i vetélashuriségé mund té ndikojé pozitivisht né udhétimin tuaj me kancerin.




Dr. Arieta Pula, MDMSc.Soecialist i mjekésisé familjare.

TETORIMUAJI | NDERGJEGJESIMIT DHE
LIGJERATAT VETEDIJESUESE EDUKATIV(

SHENDETESORE PER KANCERIN E GJIRI’

A M uaji Tetor shénon njé periudhé té réndésishme pér ndérgjegjésimin rreth kancerit té
gjirit, njé nga format mé té zakonshme té kancerit té pérhapura tek graté né nivel global. Ndérgjegjésimi
dhe zlulimi i hershém jané thelbésore pér parandalimin dhe trajtimin e suksesshém té kancerit té gjirit, pasi
identifikimi né faza té hershme mundéson gé trajtimi té jeté mé efektiv dhe rrit shanset pér mbijetesé.
Prandaj, edukimi mbi faktorét e rrezikut, metob@aparandalimit dhe réndésiné e kontrolleve té rregullta
éshté tejet i réndésishém pér té gjithé individét, duke kontribuar késhtu né krijimin e njé shogérie mé té

informuar dhe mé té angazhuar pér shéndetin e tyre dhe até té& komunitetit.




Parandalimi i &cerit té G;jirit: Disa hapa gé mund té shpétojné jeté

Kanceri i gjirit éshté njé shgetésim shéndetésor i njé numri té konsiderueshém grash né mbaré botén. Gjers:
shumé faktoré gjaté gjithé jetés mund té ndikojné né rrezikun e zhvillimit té késaj sémuakizegtojné

disa hapa té thjeshté dhe efektiv gé¢ mund té ndihmojné né uljen e rrezikut. Ményra mé e miré pér té

parandaluar kancerin e gjirit fillon me krijimin e zakoneve té shéndetshme! Disa strategji g¢ mund té

ndihmojné jané:
Mbajtja e peshés nékontroll

Ruajtja e njé peshe té shéndetshme éshté esenciale pér té gjithé, sidomos pér graté pas menopauzé
Studimet kané treguar se mbipesha dhe obeziteti rrisin rrezikun e zhvillimit edhe t& sémundjeve té tjer:

serioze, dhe té kancerit té gjirit.
Aktivteti fizik

Ushtrimi i rregullt éshté njé ményré efektive jo vetém pér ruajtjen e njé peshe optimale, rritien e energjisé
dhe pérmirésimin e shéndetit mendor e fizik, por edhe né uljen e rrezikut té kancerit té gjirit. Rekomandohe

gé individét t& angazheh né aktivitete fizike pér sé paku 150 deri né 300 minuta ¢do javé.

Interesimi |
nxeneseve
Ishte | larte




Ushgimi i shéndetshém dhe kufizimi i alkoolit

Njé dieté e balancuar, e pasur me fruta, perime, proteina dhe yndyra té shéndetshme, éshté esenciale pé
shéndetin epérgjithshém, duke ndihmuar né uljen e rrezikut t& kancerit té gjirit. Gjithashtu, kufizimi i

konsumit te alkoolit luan njé rol shumé té réndésishém preventiv.

Shmangia e duhanit

Pirja e duhanit &shté lidhur me shumé probleme shéndetésoralittio@ negativisht né shéndetin tuaj né
pérgjithési. Shmangia e duhanit éshté njé hap i réndésishém pér ruajtjen e shéndetit, andaj nése pini duha

o
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Ushqyerja me gji

Ushqyerja me gji pér njét ose mé shumé ka pérfitime t& médha shéndetésore si pér foshnjén, ashtu edhe
pér nénén. Kjo praktiké ndihmon né balancimin hormonal, forcon lidhjen midis nénés dhe foshnjés dhe

éshté e lidhur me njé ulje té rrezikut pér kancerin e gjirit.

Shmangia éerapisé hormonale pér menopauzé

Terapia hormonale duhet t& pérdoret me kujdes dhe pér periudha té shkurtra kohore. Konsultimi me

ofruesit e kujdesit shéndetésor pér trajtime alternative &shté gjithmoné hapi mé i sigurté.

Njohja e historisé familjare

Njohia e historisé suaj familjare mund té jeté thelbésore pér vierésimin e rrezikut tuaj personal pér kancerin
e gjirit. Graté me histori familjare té& kancerit kané njé rrezik mé té larté, andaj konsultohuni me mjekun

tuaj nése keni histori familjare té& kamitc@é gjirit.




B Ligjeratat

i sensibilizuese
né shkollat e
Kryeqytetit

Mamografité

Skanimet e rregullta mund té ndihmojné né zbulimin e hershém té kancerit té gjirit. Rekomandohet gé kété
fft22 S1TFYAYAYA QI o63%32ys 3ANIG8 Rdzl SG FAf £ dz NI |j

Adoptimi i disa prej kétyre zakoneve gBéndetshme, njohja e shenjave paralajméruese dhe kryerja e
kontrolleve té rregullta, mund té kené njé ndikim pozitiv né uljen e rrezikut ndaj kancerit té gjirit. Andaj,

kujdesi ndaj vetes dhe angazhimi né njé stil jetese té shéndetshme jané hapa kconé;thé

Ligjeratat Vetédijesuese Edukat8héndetésore né Shkolla: Réndésia dhe Qéllimi i Tyre

Ligjeratat vetédijesuese edukatisbhéndetésore ofrojné njohuri mbi aspekte té€ ndryshme té shéndetit,
duke pérfshiré shéndetin fizik, mendor dhe social.j&té njé platformé pér té informuar dhe edukuar té
rinjté mbi ¢éshtje té ndryshme shéndetésore, duke i ndihmuar né formimin e zakoneve té shéndetshme gé
R2 0QA aK2Il[sNRa2ys FdlF 32FG3 3JF2AGKS 2SGs5ao

Edukimi shéndetésor ka potencialin pér t& ndryskjediet e té rinjéve, duke i ndihmuar ata té béjné

zgjedhje mé té sigurta. Kjo pérfshin shmangien e pérdorimit té substancave té€ démshme si duhani e alkoo




si dhe adoptimi i zakoneve mé té shéndetshme, si dieta e stérvitja. Studimet tregojné ses8dfé & ra

sémundjeve si sémundjet e zemrés dhe disa lloje t& kancerit mund té parandalohen pérmes edukim

shéndetésor.

Organizimi i ligjeratave edukatishéndetésore mbi kancerin e gijirit, nga profesionistét e shéndetésisé né
shkolla éshté nje hapirénflA a KSY y3§ {(8G3 RNB2GAY® Y32 F10ADAlL
rinjté mbi réndésiné e zbulimit t&é hershém, réndésiné e kontrollave té rregullta dhe strategjité e
parandalimit, duke krijuar njé kulturé té& ndérgjegjésimit gé mund té shpétéjéhe njé rrjet mirékuptimi

dhe inkurajimi té sjelljeve proaktive shéndetésore.

',._;' r 0

Ligjerueset gjate fushatés s muajit r0zé

Si pérfundim, njohuria éshté fuqgi! Rrjedhim
edukatreteédijesuese jané njé komponent ese
gé kontribuon né formiandhehinezrtenjohuri
zakone é promovojné njé jeté mé té shénde




Dr. Fatmire Ademi HaliliMD, MSc Soecialisti mjekésisé familjare.

SEMUNDJEH GJIRITFRENDESIA E
DIAGNOSTIKES

Anatomia e gjirit

Gjiri pérbéhet nga indgjéndrore, yndyrore dhe lidhése. Tek femrat, gjéndrat prodhojné qumésht, dhe
duktuset (kanalet) e cojné até né majén e gjirit . Gjiri pérmban gjithashtu ené gjaku, limfatike dhe nerva.
Struktura e brendshme e tij éshté e ndaré né lobula dhe lobe, téucjaé rol né funksionimin e gjirit,
vecanérisht gjaté shtatzénisé dhe laktacionit.




Sémundjet e gjirit
Sémundjet e gjirit jané njé grup i gjeré gjendjesh gé pérfshijné gofté ndryshime benrkaegqgoogjene),
gofté kancerin e gjirit. Mé poshté jané digga sémundjet mé té zakonshme té gjirit:

1. Mastiti: Njé infeksion i indeve té gjirit g& ndodh kryesisht gjaté ushqyerjes me giji.
2. FibroadenomaNjé tumor beninj gé pérbéhet nga inde fijore dhe gjéndrave té gjirit.
3. Kistet e gjirtFormacione ténbushura me |éng gé zakonisht jané beninje.

4. Kanceri i gjirit

Shkaget e sémundjeve té gjirit

Shkaget e sémundjeve té gjirit variojné nga infeksionet deri te mutacionet gjenetike. Disa faktoré
pérfshijné:

1 GjenetikaMutacionet né gjenet BRCA1 @RCA2 rrisin ndjeshém rrezikun pér kancer gjiri.
1 Mosha Sémundjet e gjirit, sidomos kanceri i gjirit, rriten me moshén.

1 Hormonale Ndryshimet hormonale, veganérisht estrogjeni, luajné njé rol té réndésishém né zhvillimin e
sémundjeve té gjirit.

¢ Stili i j#és Dieta, alkooli, duhani dhe mungesa e aktivitetit fizik gjithashtu mund té ndikojné.

Testet jeimazherike pér diagnostikimin e sémundjeve té gjirit
1. Eksaminimi Klinik i gjiriKontrolli nga njé mjek pér té vérejtur ndryshime fizike né gji.

2. Testet laboatorike Testet e gjakut dhe analiza té tjera pér té monitoruar nivelet hormonale ose pér té
gjetur infeksione.

Testet imazherike pér sémundjet e gjirit
1. Mamografia Njé rreze X e specializuar pér té zbuluar masat anormateikiskalcifikimet né gji.

2. EHO (EkografjaNjé metodé me ultratinguj qé pérdoret pér té paré strukturén e brendshme té gjirit. Kjo
metodé éshté e dobishme pér té dalluar formacionet e mbushura me Iéng (citetet) nga ato solide (tumore).

3. Rezonanca MagnetiKkMRI) Kjo pérdoret pér té krijuar imazhe té hollésishme té gjirit, sidomos né graté
me ind té dendur ose me rrezik té larté pér kancer.




Réndésia e EHE® né sémundjet e gjirit

Ekografia (EHO) luan njé rol ky¢ né diagnostikimin, ndjekjenatftzexhimin e sémundjeve té gjirit, duke
ofruar njé metodé té sigurt dhe té sakté pér té vlerésuar ndryshimet strukturore té indeve té gjirit, pa
rrezatimin gé mund té shogérohet me teknikat e tjera.

Cistet jané si pasoj e hiperplazis duktale dhe nekrdzgsnore ku valerojné prej mbi 2mm e mé tutje,
kané formé ovale jané anekolgjene me mure té holla dhe ndryshojné formén né shtypje .

Masa Beninje jané ndryshime té forta dhe té rregullta (fioroadenoma), ku hasim me shume tek
adoleshentet.

MasaMalinjecjané ndryshime né formé té cregullt dhe me kufi jo té qgart ku kemi prezenc té njé mase e
cila palpohet . Ku e cila né diagnostifikim kompletoht me mamografi dhe biopsi.

\ 1 Ultrazéri i
 gjinjéve luan njé
rol kyc né
diagnostikimin,
pércjelljen &
menaxhimin e
sémundjeve.

Masat pér parandalim dhe trajtim

ParandalimKontrolli irregullt i gjirit, njé dieté e shéndetshme, ushtrime fizike dhe kufizimi i konsumit té
alkoolit dhe duhanit jané disa nga ményrat pér té reduktuar rrezikun e sémundjeve té gjirit.

Trajtimi: Varet nga lloji i sémundjes. Pér shembull, mastiti trajtohet tilgatiké, ndérsa kanceri i gjirit
mund té kérkojé kirurgji, kimioterapi, radioterapi ose terapi hormonale.

Kontrolli 1 rregullt dhe pérdorimi | teknikave I
jané kyce pér zbulimin dhe traftimin né kohé




Dr. Besn Murseli, MD. Soecialisti mjekésisé familjare.

KIMIOTERAPIA

o

Kmioterapia éshté njé trajtim mjekésor gé pérdor barna kimike pér té vraré gelizat kanceroze ose pér tw

rritien dhe pérhapjen e tyre. Pérdoret kryesisht pér trajtimin e kancerit, por mund té aplikohet edhe né sémundje té
tjera. Arsyeja pse pérdorkimioterapia éshté pér shkak té vecorisé sé saj gé té veprojé né gelizat qé ndahen shpejt.
Problemi géndron né faktin se kjo terapi prek edhe gelizat e shéndosha duke barté né vete edhe efektet anésore té
rénies sé flokéve dhe té |Ekurés. Pozitivia éskbténe ndérprerjen e kimioterapisé efektet anésore té saj zbuten,
ashtu gé flokét dalin pérséri dhe I€kura rregullohet duke kthyer pamjen normale te pacienti.

Ajo mund té pérdoret si trajtim i vetém ose né kombinim me trajtime té tjera si kirurgjia dbéeragia,varésisht
nga lloji dhe faza e kancerit.

Pérfitimet e kimioterapisé:

U Shkatérrimi i gelizave kanceroze
U Reduktimi i masés tumorale

U Parandalimi i rikthimit t& kancerit
U Lehtésimi i simptomave
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Efektet anésore té kimioterapisé:

Démtimi i gelizave té shéndetshme

Efektet anésore afatshkurtra (lodhje t& madhe,humbje oreksi,rénie flokésh)
Imuniteti i ulét (ulé numrin e gelizava té bardha té gjakut)

Ndikimi emocional dhe psikologjik

Anemia.

[t e S e

Terapité mé té reja pér kimioterapiné po pérgendrohen gjithnjé e mé shumé né trajtime mé té personalizuar:
dhe mé pak té démshme pér gelizat e shéndetshme. Disa nga zhvillimet mé té fundit pérfshijné:

U Imunoterapia: Ky lloj trajtimi pérdor sistemin imunit@rtrupit pér té identifikuar dhe sulmuar gelizat
kanceroze

0 Terapia me antitrupa monoklonalé: Antitrupat monoklonalé jané proteinat gé krijohen né laborator dhe
gé mund té lidhen me gelizat kanceroze pér t'i shénjestruar ato specifikidhajtidy ndihmon pér té
kursyer gelizat e shéndetshme dhe éshté mé i sakté se kimioterapia tradiocinale.

U Terapia me barna té shénjestruara (kéto barna veprojné né proteina ose gjene specifike qé ndihmojné
gelizat kanceroze té rriten dhe té mbijetojné.Kytimashkakton mé pak démtime anésare)

e
=T

Imunoterapia paraget lloj trajtimi, i cili pérdoré
sistemin imunitar té trupit pér té identifikuar &
sulmuar gelizat kanceroze.

Kéto qasje té reja po ndryshojné ndjeshém trajtimin e kancerit,duke béré terapité mé efektive dhe mé té
pérshtatura pér pacientin, duke reduktuar gjithashtu efektet anésore.

Kimioterapia éshté njé trajtim i fuqishéthe efektiv né luftén kundér kancerit,por éshté gjithashtu njé sfidé

gé kérkon forcé fizike dhe emocionale edhe pse mund té sjellé efekte anésore, éshté njé hap i réndésishén
drejt shérimit dhe pérmirésimit té cilésisé sé jetés.Me mbéshtetjen e duhujeléEue familjaré, familja

dhe vetébesimin tuaj kimioterapia mund té jeté njé mjet i réndésishém pér t& mposhtur sémundjen dhe
pér té paré pérpara drejt njé té ardhmeje mé té shéndetshme.Té pérfundosh kété kapitull té véshtiré éshté
njé arritje e jashtézakwshe, jo vetém pér trupin ,por edhe pér shpirtin. Lufta me kancerin éshté njé prové
gé té forcon, té jep mésime dhe té bén té vlerésosh jetén né njé ményré té re.

Le té jemi mbrojtés té shitigaiiie so




Znj.Merita Bajraktari Kongjeli,;BSthfermiere.

PERKRAHJIA INFERMIERORE
TEKPPACIENTET PAS KEMIOTERAPISE

Pas kimioterapisé€, pacientét shpesh kané nevojé pér mbéshtetje té vecanté infermierore pér té
menaxhuaefektet anésore dhe pér té pérmirésuar cilésiné e jetés sé tyre.

Kétu jané disa ményra se si infermierét iu ofrojné mbéshtetje pas kimioterapisé:

Menaxhimi i efekteve anésormfermierét ndihmojné pacientét té pérballen me efektet anésore té
kimioterapi€, si lodhja, nausea, dhe humbja e oreksit. Ata mund té ofrojné késhilla pér dietén dhe
hidratimin, si dhe té rekomandojné medikamente pér té lehtésuar simptomat.

Mbéshtetja psikologjikenfermierét mund té ofrojné mbéshtetje psikologjike duke inkurajaarentét
té flasin pér ndjenjat e tyre dhe duke i ndihmuar ata té gjejné ményra pér té€ menaxhuar stresin dhe ankthin.

-vazhdon né fagen 26
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Edukimi dhe informiminfermierét edukojné pacientét dhe familjet e tyre péjtimin, efektet anésore
RKS Y3yeNlIid Y& G8 YANI LIBN (Qdz {dz2RSadzNJ LB N @S
dietén dhe aktivitetet fizike.

Koordinimi i kujdesitafermierét shpesh veprojné si koordinatoré té kujdesit, duke sigurysaaéntét
té marrin té gjitha shérbimet e nevojshme, pérfshiré vizitat te mjekét specialisté dhe terapité mbéshtetése.

Monitorimi i shéndetitPas kimioterapisg, éshté e réndésishme té& monitorohet shéndeti i pacientit pér
té identifikuar ¢cdo komplikaciot# mundshém. Infermierét kryejné késhillime té rregullta dhe mbajné
kontakte té vazhdueshme me pacientét pér té siguruar gé ata té jené né rrugén e duhur pér shérim.

Komunikimi i hapur dhe i singerté: Infermierét duhet té jené té hapur dhe té singer@ménikimin e
tyre me pacientét. Kjo ndihmon né ndértimin e besimit dhe krijimin e njé mjedisi ku pacientét ndihen té
sigurt pér té shprehur shgetésimet dhe ndjenjat e tyre.

Tregimi i empatiséDuke treguar empati dhe duke dégjuar me vémendije, infermiemgadnté
ndihmojné pacientét té ndjehen té kuptuar dhe té mbéshtetur. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér
pacientét gé pérjetojné véshtirési emocionale pas trajtimit.

Aktivitetet e pérbashkétaorganizimi i aktiviteteve té pérbashkéta, si grupet e miadigist ose
aktivitetet sociale, mund té ndihmojé pacientét té ndjehen mé té lidhur dhe t&é mbéshtetur nga té tjerét qé
po kalojné pérvoja té ngjashme.

Pérfshirja e familjes dhe miquekurajimi i pacientéve pér té pérfshiré familjen dhe miqté né procesin
e shérimit mund té ofrojé njé rrjet mbéshtetés té réndésishém. Infermierét mund té ndihmojné né edukimin
e té aférmve pér ményrat mé té mira pér t& mbéshtetur pacientin.

Qéndrimi pozitiv dhe inkurajuesifermierét duhet t& mbajné njé géndrim pozitiv dheuirdjues,
duke i ndihmuar pacientét té fokusohen né pérparimet dhe arritjet e tyre, sado té vogla té jené ato.

Pas kemioterapisé, pacientét shpesh
= kané nevojé pér mbéshtetje te

. vecanté infermierore
(pér té menaxhuar efektet anésore dhe pér

té pérmirésuar cilésiné e jetés sé tyre).

Infermierét gjithmoné inkurajojné pacientét se pas kemioterapisé JETA VAZHDON

Absolutisht, inkurajimi gé infermierét ofrojné éstibé&lbésor pér pacientét qé kalojné kimioterapiné. Ata
shpesh i kujtojné pacientéve se jeta vazhdon dhe se gjithcka do té jeté miré. Kétu jané disa ményra se
infermierét e béjné kété:
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Mesazhe pozitivenfermierét pérdorin mesazhe pozitive péir&urajuar pacientét, duke i kujtuar atyre se trajtimi
éshté njé hap drejt shérimit dhe se ka shumé arsye pér té gené optimisté pér t& ardhmen.

Shembuj té sukseshta shpesh ndajné histori suksesi té pacientéve té tjeré gé kané kaluar népér té njgjtgh pe
dhe tani jané té shéndetshém dhe té lumtur. Kéto histori mund té jené njé burim i madh frymézimi dhe shprese.

Mbéshtetje e vazhdueshmirfermierét ofrojné mbéshtetje t& vazhdueshme gjaté gjithé procesit té trajtimit dhe
pas tij, duke siguruar qé pantét té ndihen té mbéshtetur dhe té mos jené vetém né kété rrugétim.

Fokusimi né pérparimefita ndihmojné pacientét té fokusohen né pérparimet e tyre, sado té vogla té jené ato,
dhe i inkurajojné té festojné ¢cdo hap pérpara.

Krijimi i njé atmosfere mb#getése:Infermierét krijojné njé atmosferé mbéshtetése dhe té ngrohté, ku pacientét
ndihen té sigurt dhe té kuptuar. Kjo ndihmon shumé né pérmirésimin e mirégenies emocionale té pacientéve.

Edukimi dhe inkurajimi i shoqgéris€ dhe familjaréve té pacig

skrining té rregullt dhe parandalimin e kancerit éshté shu

Kétu jané disa ményra se si mund té arrihet kjo:

Fushatat e ndérgjegjésimirganizimi i fushatave té ndérgjegjésimit pér réndésiné e kontrollave té rregullta dhe
parandalimit t& kancerit mund té ndihmojé né edukimin e publikut. Kéto fushata mund té pérfshijné shpérndarjen e
materialee edukative, seminare dhe aktivitete té tjera informuese.

Edukimi i familjarévénfermierét dhe profesionistét e tjeré shéndetésoré mund té ofrsgsione edukative pér
familjarét e pacientéve, duke i informuar ata pér réndésiné e skreningut té rregullt dhe ményrat pér té parandaluar
kancerin. Kjo mund té pérfshijé informacione pér njé stil jetese té shéndetshém, dieté té balancuar dhe aktivitet fizi

Mbéshtetja psikologjikefrimi i mbéshtetjes psikologjike pér pacientét dhe familjarét e tyre mund té ndihmojé né
pérballimin e stresit dhe anktrgé shpesh shogéron diagnozén e kancerit. Kjo mbéshtetje mund té pérfshijé késhillim
individual ose grupor.

Pérfshirja_e komunitetitinkurajimi ipérfshirjes sé komunitetit né aktivitete t& ndryshme pér parandalimin e
kancerit, si maratona, aktivitete sportive dhe ngjarje té tjera sociale, mund té ndihmojé né rritien e ndérgjegjésimit
dhe mbéshtetjes pér skreningun e rregullt.

Pérdorimi i mediaveosiale:Pérdorimi i platformave té mediavecsale pér té shpérndaré informacione dhe pér
té inkurajuar njerézit té béjné skrening té rregullt mund té jeté njé ményré efektive pér té arritur njé audiencé mé té
gjeré.

Krijimi i grupeve té mhéshtetjedrganizimi i grupeve té mbéshtetjes pér pacientét dhe familjarét e tyre mund té
ofrojé njé hapésiré ku ata mund té ndajné pérvojat dhe t&€ marrin mbéshtetje nga té tjerét gé po kalojné pérvoja té
ngjashme




Dr. Shpresa KrasnigviD. Secialisti mjekésisé familjare.

KANCERI | GJIRIT TE BURR/
NJE SHQETESIM | RRALLE, POR | VEF

KJr shumica e njerézve mendojné pér kancerin e gjirit, ata natyrisht e lidhin até me graté.

Megjithaté, kanceri i gjirit te burrat, ndonése i rrallg&, éshté njé shgetésim shumé real. Ai pérbén rreth 1%
té té gjitha rasteve té kancerit té gjirit, gé do t@tié se aférsisht 1 né 100 diagnoza do té jeté tek burrat.

Pér shkak té rrallésisé sé tij dhe mungesés sé ndérgjegjésimit, shumé burra mund té mos e kuptojné s
mund té zhvillojné kancer té gjirit, gj& gé mund té ¢cojé né vonesa né kérkimin e trajtimédoed té

fundit, né pérkegésim té rezultateve. Rritja e ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit te burrat éshté thelbésore
pér té nxitur zbulimin e hershém dhe pér té pérmirésuar prognozén.




Faktorét e rrezikut pér burrat

Ashtu si graté, burrat kané rgasi té vogél indi té gjirit t& vendosur pas thithave té tyre. Megjithése ky ind
éshté i pazhvilluar, ai mund té preket nga ndryshimet kanceroze. Kanceri i gjirit te burrat zhvillohet kur
gelizat né kété ind rriten pa kontroll, duke formuar njé tumor. Sa&hkaqget e sakta nuk dihen plotésisht,
disa faktoré e rrisin mundésiné e zhvillimit té kancerit té gjirit te burrat:

- Mosha Rreziku pér kancerin e gjirit rritet me moshén dhe shumica e rasteve diagnostikohen te burrat
mes moshave 60 dhe 70 vje¢. Megjithanund té ndodhé edhe tek burrat mé té rinj.

- Historia familjare dhe gjenetikaNjé histori familjare me kancer té gjirit éshté njé faktor rreziku i
réndésishém. Burrat gé trashégojné mutacione né gjenet BRCAL ose IBREARE rrezik mé té larté pér
zhvillimin e kancerit té gjirit. Kéto mutacione nuk lidhen vetém me kancerin e gjirit, por edhe me lloje té
tjera té kancerit, pérfshiré kancerin e prostatés dhe pankreasit.

- Crregullime hormonale&sémundjet gé ndikojné né nivelet hormonale mund té rrisaikue e kancerit

té gjirit. Trajtimet hormonale, si ato pér kancerin e prostatés, gjithashtu mund té kontribuojné né rritien e
rrezikut pér kancer té gjirit.

- Ekspozimi ndaj rrezatimiBurrat gé kané kaluar terapi rrezatimi né zonén e gjoksit pér llgjeraété
kancerit mund té kené njé rrezik mé té larté pér té zhvilluar kancer té gjirit mé voné né jeté.

- Sémundjet e mélgisé dhe obeziteBémundjet si cirroza ose obeziteti mund té ndryshojné nivelet
hormonale duke rritur estrogjenin né trup, gjéménd té rrisé rrezikun e kancerit té gjirit.

Shenjat dhe simptomat e kancerit té gjirit tek burrat

Pér shkak se kanceri i gjirit éshté mé pak i zakonshém te burrat, shpesh kalon pa u vé
keginterpretohet si njé gjendje beninje. Kjo vonesé né dagnwund té cojé né zbulimin e kancerit né
fazé mé té avancuar. Eshté e réndésishme gé burrat té jené té vetédijshém pér shenjat paralajmé
té kérkojné késhilla mjekésore nése vérejné ndonjé nga simptomat e méposhtme:

Gungé ose fryrjeé indin e gjirit, zakonisht pa dhimbje, por e dukshme

Sekrecione nga thithaé cilat mund té jené pa ngjyré ose me gjak

Ndryshime né thithgsi kthimi pérbrenda ose paragitja e njé skugjeje apo rrjepje té lékurés
Dhimbje ose ndjeshméni gjoks ose néomnén pérreth

Fryrje ose skugjerané thithés ose nén sqgetull

Nése ndonjé nga kéto simptoma éshté e pranishme, éshté tejet e réndésishme té konsultoheni
me njé mjek pér vierésim.

Diagnoza dhe trajtimi

Procesi i diagnostikimit t& kancerit té gjietburrat éshté i ngjashém me até té grave. Njé ekzaminim fizik
zakonisht pasohet nga teste té imazherisé, si mamografia ose ultrazéri, pér té identifikuar indin anormal.
Njé biopsi, ku njé mostér e vogél e indit merret dhe ekzaminohet nén mikroské@katditmojé nése indi

éshté kanceroz. Trajtimi éshté i njejté sikur edhe te kanceri i gjirit te graté.




Foto:https://advancedbreastcancer.net/living/meancerrisks

Rritja e ndérgjegjésimit dhe parandalimi i vonesave

Ndérgjegjésimi pér kancerin e gjirit te burrat mbetet i ulét, si né mesin e publikut ashtu edhe né disa mjedise
té kujdesit shéndetésor. Kjo mursgee ndérgjegjésimit mund té kontribuojé né vonesa né diagnozé, pasi
burrat mund té€ mos i njohin simptomat ose té ndihen té turpé&ruar pér té kérkuar ndihmé pér até qé shpesh
konsiderohet njé "sémundje e grave". Eshté thelbésore té shpérbé&jmeé kéto stigens# thkurajojmé

burrat té jené vigjilenté pér shéndetin e gjirit té tyre, vecanérisht ata me faktoré té njohur rreziku.

Parandalimi dhe zbulimi i hershém

Ndérsa jo té gjitha rastet e kancerit té gjirit te burrat mund té parandalohen, ka hapa gé bumnchténu
ndérmarrin pér té ulur rrezikun e tyre. Pér ata me njé histori familjare té kancerit té gjirit, késhillimi gjenetik
dhe testimi pér mutacione t¢ BRCA mund té rekomandohet. Mbajtja e njé stili jetese té shéndetshém,
pérfshiré ushtrime té rregullta, égdieté té ekuilibruar dhe kufizimin e konsumit té alkoolit, gjithashtu mund

té ndihmojné né uljen e rrezikut té shumé llojeve té kancerit, pérfshiré kancerin e gjirit.

Mé e réndésishmja, zbulimi i hershém éshté kyc¢. Burrat nuk duhet té hezitojné t& kmtéjekzaminime
dhe té konsultohen me njé mjek nése vérejné ndonjé ndryshim té pazakonté né indin e gjirit.

Burrat me gjinj te zhvilluar duhet te b&jné mamografiné sikurse edhe graté.

Pér mé shumé konsultohuni me mjekun tuaj familja



https://advancedbreastcancer.net/living/men-cancer-risks

Dr. Astrit Bytyqi MD. Dr.Arianit Bytyqgi MD.

ROLI | MASHKULLIT NE LUFTEN KUNL
KANCERIT TE GJIRIT TE GRAVE:

NJE PERSPEKTIVE E RE
I

M uaji rozé na kujton réndésiné e ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit, por shpesh harrojmé njé aspekt té

réndésishém: rolin e meshkujve né kéiétejé. Si doktoré, ne kemi vérejtur se meshkujt shpesh jané té nénvlerésuar
né kété kontekst, pavarésisht se ata luajné njé rol kritik si mbéshtetje pér graté dhe si agjenté té ndryshimit né
komunitetet e tyre.

1. Réndésia e ndihmés emocionale

Kanceri gjirit e prek thellésisht ¢do anétar té familjes. Meshkujt shpesh jané partnerét, prindérit ose véllezérit gé
ofrojné mbéshtetje emocionale. Kjo ndihmé éshté thelbésore pér mirégenien psikologjike té pacientéve. Njé studim
ka treguar se graté gé ndjejné r¢htetje emocionale nga partnerét e tyre jané mé té prira té ndihen té forta dhe

té géndrojné optimiste gjaté trajtimit.

H® 9RdzZl AYA RKS yR3SNH2S3I235aAYA

Meshkujt duhet té jené té informuar mbi kancerin e gjirit, pérfshiré simptomat, faktorét e rrezikut éhdésiné e
diagnostikimit t&é hershém. Edukimi i meshkujve pér kété sémundje i ndihmon ata té béhen avokaté té shéndetit pér graté né
jetén e tyre. Duke njohur rreziget dhe simptomat, ata mund té inkurajojné graté gé njohin pér ndryshimet dhe té kérkojné
ndihmé mjekésore né kohé.
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Njé nga ményrat mé té mira pér té luftuar kancerin e gjirit éshté parandalimi. Meshkujt mund té luajné njé
né promovimin e stilit té jetesés sé shéndetshme, si ushgimi i rakiyiteti fizik dhe shmangia e duhanit d
alkoolit. Kjo jo vetém gé ndihmon né reduktimin e rrezikut pér graté, por gjithashtu kontribuon né shéndeti

nd® bRAKYIl LN} 19818
Kur njé grua diagnostikohet me kancer té gjirit, ndihma praktike éshté pe @mndésishme sa ajo emociona

Meshkujt mund té ofrojné ndihmé né pérditshmériné e saj, nga detyrat e shtépisé deri te shogérimi né k
mjekésore. Kjo ndihmé lehtéson barrén gé ndien pacientja dhe e bén té ndjehet mé pak e vetmuar né kété
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Meshkujt mund té angazhohen né fushatat e ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit. Pjesémarrja né ngjarje
"Marshet Roz&Race for the Cure Prishtina" ose organizimi i aktiviteteve lokale pér @simdstur té prekurit ng
kjo sémundje mund té rrisé ndérgjegjésimin dhe té ndihmojé né mbledhjen e fondeve pér kérkimin shkeng

o gt e nje démmzc/e ye”pmé fey'[z%é, dhe rli i m&%@w néhété /lyfé it thelbér.

Gtk qﬁlm mée?%f(}ﬂk emacicnale, duke promarar edibimin dhe dutee Fentribuar né aldivitete t¢ na%"y{{g/ey[im}‘,
nes éy‘t nund 1 béhen aleaté fe"ﬁyz}jéém né Méﬂ Lunder kancerit t¢ gt g@l 1636 dihte e mundéy Jer e
thelsuar éré vl dhe perte méﬂrgmﬂ % g/(/ée i lé fontribuar né leété écwje 1 ronddsishme,

Qg 0 yé'm/rg‘mé’dé bashtu dhe t7 éyfgﬁw/éﬁc diéndetin e nénave, matrave, grare @ é%me land...




Dr. Aida dsufi Berisha,Soecialist e pedodoncisé dhe preventives.

JETA PAS TRAJTIMIT
RENDESIA E SHENDET

Pas mbijetesés sé kancerit té gjirit, shumé gra pérballen me sfida té€ ndryshme, si fizike, emocionale dhe

sociale. Eshté e réndébme té vazhdohet me kontrollet mjekésore, té ndigen terapité mbéshtetése dhe
té lidhen me grupe mbéshtetjej&sjetja e aktiviteteve qé sjellin gézim dhe pérmbushje gjithashtu ndihmon
né procesin e shérimit dhe adaptimit. Pas mbijetesés kéto femragégetjé periudhé transformimi. Jeta
vazhdon, dhe ndonése sfidat jané té pranishme, ka edhe shumé mundési pér rritje personale dhe rilindje.

Ja disa aspekte gé mund té pérfshihen:
Rimékémbija fizike: aktiviteti fizik dhe ushqgimi i shéndetshéimmojné né rikuperimin e energjisé dhe
forcés.

1 Shéndeti mendor: mbéshtetje psikologjike, terapia dhe grupet mbéshtetése mund té ndihmojné né
pérballimin e ankthit dhe stresit.

1 Rikthimi né jeté normale: shumé gra gjejné ményra pér té rifilluar aktivegvérditshme dhe pér té
ndértuar marrédhénie té reja.




1 Edukimi dhe ndihma e té tjeréwdisa vendosin té angazhohen né sensibilizimin e té tjeréve pér kancerin

e gjirit, duke ndaré pérvojat e tyre.

1 Rikthimi né pasionet personalgo mund té jeté njé kohgér té eksploruar hobi té reja ose pér té rikthyer
aktivitete té dashura.

1 Pérgafimi i njé perspektive té rpas pérvojés sé véshtiré, shumé gra zhvillojné njé ndjenjé té thellé
mirénjohjeje pér jetén dhe fillojné té vlerésojné momentet e vogla.

Kjofazé éshté njé mundési pér rritje, reflektim dhe krijimin e njé jete té re, té pasur me pérvoja
fr—
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"Shpﬁesa eshte:sa‘ﬁfelll i cili, ndersa ”ne
udhétojmeé drejt tiJ, hedh hijen e barrés
) soné pas nesh.”

Kujdesi oral tek pacientet me kancer té gjirit éshté i réndésishém pér té parandaluar problemet.

Ja disa pika kyce:

1 Larjadhémbéve té paktén dy heré né dité dhe pérdorimi i fijeve dentare pér té parandaluar kariesin dhe infeksionet.
9 Kontrollé e indeve orale. trajtimet e domosdoshme pér sémundjen e kancerit mund té shkaktojné

1 inflamacion té mukozés prandaj éshté e réndésistérmonitorohen simptomat dhe té raportohen te mjeku.

1 Dieté e shé&ndetshme: konsumi i ushgimeve té buta dhe té pasura me vitamina dhe minerale ndihmon né
mbéshtetje té shéndetit oral dhe pérmiréson imunitetin.

1 Shmangia e substancave irrituese: duhet shmaalgooli, duhani dhe ushgimet pikante, gé mund té iritojné gojén.

1 Kontrollet dentare: vizitat e rregullta te dentistét jané té nevojshme pér té identifikuar dhe trajtuar problemet
herét.

1 Kujdesi i duhur oral ndihmon né ruajtjen e shéndetit té pérgjithsijjéid dhe pas trajtimit.




Znj.Selvije MakolliProfesore e Matematikés

NJE HISTORI SHPRESE DHE QENDRIMI

arrja e lajmit té diagnostikimit me kancer té gjirit éshté njé pérvojé shumé sfiduese dhe

emocionuese pér shumicén e njeréz8umé gra ndjehen té tronditura dhe té mbingarkuara né fillim,
ndérsa pérballen me ndjenjén e pasigurisé dhe frikés pér té ardhmen. Emocionet fillestare shpesh pérfshijné
ankth, friké pér jetén e tyre dhe pér té dashurit, si dhe ndjenjén e humbjes sélkomtbi shéndetin dhe

trupin e tyre. Pér disa, trishtimi dhe zemérimi mund té jené té pranishme, ndérsa pérpigen té kuptojné pse
122 &as8YdzyR2S A 1l LINB{1dzNJ i aS3a32A0KFG38T aKdzys
situatén. Ato fillapé té kérkojné informacion pér trajtimin, té angazhohen né biseda me mjekét dhe té
fokusohen te plani pér shérimin.

Uné personalisht, kur béra mamografin dhe mjekét dyshuan pér njé sémundje me kancer, emocionet e mie
ishin té pérziera dhe té fugishmellifiisht, kisha ndjeré tronditje, friké dhe pasiguri. Jam ndjeré e
mbingarkuar nga mendimet dhe pyetjet q&¢ mé vérshuan menjéhérd ¥t NE R2 G3 Yy R2RK
R2 G483 yRA(1223% (122 y§ 2Si8y (GAYS RKS (vémeRelcidakazNR {
ySg22 SYRS LIBN Ydzr K¢ ! R2 G3 aK3ENRKSYKE




Ishte njé ndjenjé pérzierje trishtimi dhe zemérimi, ndérsa pérpigesha ta kuptoj se si njé gjé ¢
ndodhur. Ndérkohé&, shqgetésimi pér procesin e trajtimit né trupin tim dhe jetén time tégérditka gen
YeF FG A OZAKGANE LI N Qdz LI NDI € € dzf NP t 2 NJ
informacione dhe té pérgatitesha pér hapat e ardhshém. Mbas dy jave u shtriva né spital dhg
intervenimi dhe marrjes sé biopsisé pértiamiré ishte zéné né fazén e hershme. E tani i béj kontrg
rregullta té ultratingullit té gjirit dhe mamografiné dhe jam né kontakte té rregulita me mjekun g
ndryshim né organizém.

Mesazhi im pér té gjitha graté qéljanécté ipggktiésimgeky: Kujdesuni pér ve
e familjes dhe miqve, dhe kurré mos e humbisni shpresén! Ju jeni té
Nuk jeni vetém né kété betejé!
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Ema Gashi, BSc, MBaborantemjekésore

TUMOR MARKERET PER KANCER TE GJ

Tumor markerét e kancerit té gjirit qé mund té ndihmojné né diagnostikimin, stadifikimin klinik, pér
té zbuluar pérséritjen né pacientét qé i jané nénshtruar operacionit dhe p&onéoruar pérgjigjen
terapeutike tek ata qé i nénshtrohen kimioterapisé ose radioterapisé jané CEA dh8.G%kancerin e

gjirit, CEA po zévendésohet nga shénues té tjeré mé specifiké, sBCA4&é raportuar se vetém CEA

nuk éshté specifike péiagnostikimin e kancerit té gjirit, prandaj duhet té keté njé lidhje midis CEA, CA
15-3 dhe parametrave klinikopatologjiké pér diagnostikimin e duhur né pacientét me kancer metastatik té
gjirit.

Antigjeni karcineembrional (CEA)i pérgjithshém

CEA éslét shénuesi tumoral mé i pérdorur, i cili quhet edhe shénues i pérgjithshém t
sepse niveli i kétij shénuesi mund té rritet né rastin e disa llojeve té kancerit (mel
limfoma, kanceri i pankreasit, stomakut, mitrés, veshkave, gjéndra tiroidganwizore

mushkeérité dhe gjinjté).




Ky tumor marker éshté shumé i dobishém né parandalim ose zbulimin né kohé té sémundije:
tumorale, por edhe né monitorimin e efekteve té terapisé sepse rritja e pérgendrimit té tij
ndodh disa muaj para shfagjesss&njave klinike té rikthimit té sémundjksha nga ngritja

e CEA deri né pérséritjen klinike éshté rreth 5 muaj. Nivelet garkulluese t& CEA né pacienté
me kancer té gjirit varen drejtpérdrejt nga madhésia e tumorit primar dhe metagtask.
heqgjes sé& umorit, pas njé ndérhyrjeje té suksesshme kirurgjikale, vérehet njé rénie e
menjéhershme e nivelit té& kétij tumor markeri.

TUMOR MARKERET

Antigjeni i karcinomés 15 (CA 18)-gjirit

Markeri tumoral CA 18 pérdoret né&liagnostikimin e kancerit té gjirit, ku né 80% té ras
vlerat jané té ngritura. Pérdorimi i kétij shénuesi tumoral né monitorimin pas terapis
vecanérisht i réndésishém, sepse vilerat e ngritura ose té ulura lidhen me pérpa
regresionin ed@nundijes. Nivele té larta t&¢ CA3 §jenden né kancerin e avancuar té ¢

Kanceri i mushkérive, vezoreve dhe prostatés mund té shkaktojé gjithashtu njé rritj
shénuesi, sic mund té jené sémundjet beninje té€ vezoreve dhe gjirit, endométe
hepatiti.




Nyrtene Ademi Jupolli, BSofermiere.

KUJDESI INFERMIEROR PER PACIEI
ME KANCER TE GJIRI

Tetori, si muaji i vetédijes pér sémundjen e kancerit té gjirit, éshté njé periudhé

e réndésishme pér té promovuaformimi,késhillim dhe edukim mbi kété sémundje.

Kanceri i gjirit éshté njé nga format mé té shpeshta té kancerit te grate, dhe menaxhimi i tij kérkon nj
gasje té integruar gé pérfshin kujdesin mjekésor dhe infermieror. Roli i infermierés éshtéokyminé
mbéshtetjes mjekésore. fizike,emocionale dhe edukative pér pacientet e prekur.

Edukimi dhe késhillimi té pacientét pér ekzaminimin e gjinjéve
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Vlerésim i pacientit:

Vlerésimi fillestar éshté thelbésor. Infermierét duhet té mblidihdormacione mbi historiné shéndetésore,
simptomat aktuale, dhe nevojat specifike té pacientit.

Vlerésimi fizik:

Monitorimi i simptomave si dhimbje, lodhje, dhe efekte anésore té trajtimit.
Vlerésimi psikologjik:

Identifikimi i shgetésimeve emocionaleedpsikologjike, si ankthi dhe depresioni.

Infermieret punojné ngushté me ekipin mjekésor pér té zhvilluar njé plan té kujdesit gé pérfshin nevojat fizike,
emocionale dhe shpirtérore té pacientéve.

Komunikimi efektiv:

Ndihmojné né krijimin e njgomunikimi t&€ hapur me pacientét dhe familjen, duke siguruar gé ata té jené té
informuar dhe té pérfshiré né vendimarrije.

Menaxhimi i simptomave

Njé aspekt kritik i kujdesit infermieror &shté menaxhimi i simptomave. Pacientét me kancer té gjirit shpesh
pérjetojné dhimbje, lodhje, té vjellura pér shkak té trajtimeve si kimioterapia ose radioterapia. Infermieret duhet té
kené njohuri mbi terapité e ndryshme pér menaxhimin e kétyre simptomave dhe té jené té afta tééaplikojn
strategji si administrimi i medikeenteve dhe teknikat e relaksimit.

Edukimi i pacientéve

Edukimi éshté njé element i réndésisinné kujdesin infermieror. Pacientét duhet té kuptojné natyrén e
sémundjes sé tyre, opsionet e trajtimit, dhe réndésiné e ndjekjes sé udhézimeve mjekésonerktfer
duhet té ofrojné informacione té qgarta dhe té kuptueshme.

Aktivitetet fizike jané té réndesishme pér pacientét me kancer te gjirit, ndihmojné né pérmirésimin e
shéndetit fizik dhe emocional, njé cilési mé té mire té jetés gjaté trajtimpaths,.

Ushqgimi luan njé rol té réndésishém , njé dieté e shéndetshme dhe e balansuar mund té ndihmojé né
pérmisimin e cilésisé sé jetés, forcimin e sistemit imunitar dhe menaxhimin e efekteve anésore té
trajtimeve.

Pérfundim

Kujdesi infermieror pér pamtét me kancer té gjirit né Shérbimin e Mjekimit Shtepiak ofron mbésht
té ploté dhe té personalizuar. Infermieret ndihmojné né menaxhimin e simptomave , ofrojné mbég
emocionale dhe edukojné pacientét dhe familjen

Cdo hap gé merrni dreghérimit éshté njé shenjé e forces suaj, duke e ditur se nuk jeni vetém né k

udhétin{i







Arbnora SahitiBSc, MSc, ®sikologe

ROLI | MBESHTETJES PSIKOLOGJIKE
TEK PERSONAT E DIAGNOSTIKUAR
ME KANCERIN E GJIRI

mntii diagnostikimit me kancesigurisht se&sht& moment i véshtiré, humbje shprese

dhestresuesendérsaprocesi i trajtimit mund té sjellé komplikime té reja gé e shtojné kété dhekété
barré emocionalePersonat e diagnostikuar mund té ndihémérrmuarpér t& menaxhuar efektet anésore
gjaté trajtimit ndihen té pashpresé dhe téodhur,té gjithakéto pérderisapérballenme shgetésimet né
lidhje mendjenjén eté genit i pranueshémpér té ruajtur marrédhéniet né pundi dhe marrédhéniet
personale.




Krahas trajtimit mjegsor ¢¢ marrin paciengét me kancer & gjirit, éshté shumé e réndésishme @ té kené
mbéshtetje psikesociale Mbéshtetp e cila mundé vijé gé nga rrethi i nguslé e deri tek profesionisti
shéndetésor psikologu Sidogofté, ofrimi i mbéshtetjes né kultivimin e shéndetit mendéshté i
domosdosBm dhemarrja e mbéshtetjes pér shéndetin mendgaité pérballimit me njé dynozé té kétillé

doté zvogélojé efektet anésart tilla si lodhjadhedoté pérmirésojé cilésiné e pérgjithshme té jetég,tua
duke ulur ankthin ose depresioniduke ndihmuar néadaptiminndaj fazave tékancerit, promovimin e
pacientéve né njé pjesémarrje aktive né trajtimin e tyre, lehtésimin e komunikimit té pacientit me partnerin

e tyre dhe anétarét e tjeré té familjes, si dhe pérmirésimin e marrédhénieveetshiggérore

Personat e diagnos__.
kancer & familjet""fé}' kané
nevojé pér késhillim adekuat

profesional.
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Dr. Bujar GashiMD, MSc.Specialist i mjekésisé familjare

KUMTIMI | LAIJMIT TE KEQ

“Kumtimi i lajmit t&é keqngaJddzy 2y 28 A0 &aK3YRS(G§a2NEE YdzyR G
profesionistét e kujdesit shéndetésor komunikojné lajmet negative me pacientét dhe familjet e tyre.

Lajmi i keq éshté njé pjesé e pashmangshme e praktikés mjekésore, dhe komué@stibdi i tij

njé nga sfidat mé t&€ médha pér profesionistét e kujdesit shéndetésor. Pérkufizimi i lajmit t¢
keq né kété kontekst mund té jeté ¢cdo informacion gqé ndikon negativisht né shéndetin
mirégenien ose shpresén e pacientit. Eshté e réndésishme qé lajmidéiet me kujdes,
ndjeshméri dhe qartési pér t& minimizuar stresin dhe ankthin gé mund té shkaktojé te
pacientét dne familjarét e tyre.
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Réndésia e empatisé dhe ndjeshmérisé

Punonjésit shéndetésoré duhet té tregojné ndjeshméri ndaj pacientéve dhpttgréise lajmi i keq mund
té keté ndikim té madh emocional dhe psikologjik. Té kuptuarit e ndjenjave té pacientit ndihmon né Krijimin
e njé mjedisi mbéshtetés dhe té sigurt, ku ata mund té ndihen té dégjuar dhe té mbéshtetur.

Komunikimi i qarté dhe i dtpgrdrejté

Informacioni duhet té transmetohet né njé ményré té qarté dhe té drejtpérdrejté, pa pérdorur terma
tekniké qé mund té jené té pagarté pér pacientin. Punonjésit shéndetésoré duhet té sigurohen gé pacientét
dhe familjet e tyre t& kuptojné plotétit situatén, pér t& marré vendime té informuara pér trajtimin e
métejshém.




